Menu maj 2023

Zupa

Zupa wege

Danie gtéwne wege

Zupa

Zupa z mtodego
kalafiora

Barszcz biaty

Wiosenna zupa
jarzynowa z
groszkiem i brokutem

Krupnik jaglany 300 Wiosenna botwinka z

ml bzml/bzgl |6,9] koperkiem i jajkiem

Krupnik 300 ml Wiosenna botwinka z
koperkiem i jajkiem

Makaron spaghetti z Ryz z jabtkiem,

sosem bolognese i cynamonem i

$wieza natka jogurtem

Makaron Ryz z jabtkiem,

bezglutenowy z sosem | cynamonem

bolognese

Makaron spaghetti z Ryz z jabtkiem,

sosem napoli cynamonem i
jogurtem

Ros6t z makaronem

Pomidorowa z ryzem

Zupa wege

Zupa z mtodego
kalafiora

Krem ze szpinaku
z jajkiem

Kapus$niak

Bulion warzywny z
makaronem

Pomidorowa z ryzem

Gulasz wieprzowy z
kopytkami i suréwka z
kiszonego ogoérka i
kukurydzy

Pieczone pateczki
z kurczaka z ryzem
marchewka z
groszkiem

Gotabki po
hiszpansku w sosie
pomidorowym z
ziemniakami i
rézyczka brokuta

Bitka wieprzowa w
sosie wtasnym z kasza
jeczmienng i coleslaw
z czerwonej kapusty

Paluszki rybne z
ziemniakami i
suréwka z marchwi,
jabtka i mandarynek

Gulasz wieprzowy z
kluskami $lgskimi i
suréwka z kiszonego
ogoérka i kukurydzy

Pieczone pateczki
z kurczaka z ryzem
i marchewka z
groszkiem

Gotgbki po
hiszpansku w sosie
pomidorowym z
ziemniakami i

Bitka wieprzowa w
sosie wtasnym z kasza
jeczmienna i coleslaw
z czerwonej kapusty

Pieczony filet z dorsza
z ziemniakami
suréwka z marchwi,
jabtka i mandarynek

Danie gtéwne wege

rézyczka brokuta
Gulasz warzywny z Makaron penne w Gotabki z kasza Nales$niki ze Kluseczki leniwe z
kopytkami i suréwka z sosie gryczang i szpinakiem i serem cukrem trzcinowym

kiszonego ogoérka i
kukurydzy

pomidorowym
arrabiata

warzywami w sosie
pomidorowym z

ziemniakami i
rézyczka brokuta

feta, dip jogurtowo -
czosnkowy

suréwka z marchwi,
jabtka i mandarynek

Zupa Zupa pieczarkowa Szczawiowa z Ros6t z makaronem Pomidorowa z ryzem Barszcz ukrainski
jakiem
Zupa wege Zupa koperkowa Krem z zielonych Bulion warzywny z Krem z marchewki zurek
Warzyw z makaronem
jarmuzem,
prazone pestki
stonecznika
Makaron spaghetti z Tradycyjny kotlet Pieczony udzik z Pulpety wieprzowe w | Nuggetsy z dorsza z
sosem napoli z schabowy z ryzem i kolorowa sosie wltasnym z kasza | ziemniakami i
grillowanym kurczakiem | ziemniakami i suréwka wiosenng gryczang i colestawem | surowka z kiszonej
mtodg kapustg kapusty i marchewki

Makaron spaghetti z
sosem napoli z
grillowanym kurczakiem

Pieczony schab z
ziemniakami i
mtodg kapustg

Pieczony udzik z
ryzem i kolorowa
suréwka wiosenng

Pulpety wieprzowe w
sosie wlasnym z kasza
gryczang i colestawem

Pieczony filet z dorsza
z ziemniakami i
suréwka z Kiszonej
kapusty i marchewki

Danie gtéwne wege

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

Makaron spaghetti z
sosem napoli

Lasagne warzywna

Kotlet z buraka z
ziemniakami i
kolorowa suréwka
wiosenng

Pulpety warzywne w
sosie pomidorowym z
kasza gryczanag i
colestawem

Nale$niki z serem i
polewg jagodowg

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.



Menu maj 2023

Zupa Zupa z soczewica i Zacierkowa Ros6t z makaronem Pomidorowa z ogoérkowa
pomidorami makaronem
Zupa wege Krem brokutowo- ryzanka Bulion warzywny Krem z dyni neapolitanska

serowy

Danie gtéwne

Danie gtéwne wege

Pierogi z migsem

Kotlet mielony z

De volaile z

Sznycel w chrupiacej

Ryba pieczona w sosie

okraszane cebulka z ziemniakami i masetkiem ziotowym, | panierce ziotowym z ryzem i
suréwka z czerwonej buraczkami na ryz, suréwka z ziemniaczki suréwka
kapusty ciepto marchewki mizeria wielowarzywna
|
Cepeliny z miesem z Kotlet mielony z Grillowany filet, ryz, Pieczony Sznycel 90g Ryba pieczona z ryzem

suréwka z czerwonej ziemniakami suréwka z marchewki | ziemniaczki 130g i suréwka

kapusty iburaczkami na mizeria z oliwa wielowarzywna
ciepto [3,]

Pierogi z serem z polewa | Kotlet warzywny z | Cieciorka duszona w Kotlet sojowy w Ryz z prazonym

jogurtowa

ziemniakami i
buraczkami na
ciepto

pomidorach z
warzywami z ryzem

chrupiacej panierce
ziemniaczki
mizeria

jabtkiem, cynamonem
ijogurtem

Poniedziatek Wtorek Sroda
29-05 30-05 31-05
Zupa ryzanka Botwinka kapusniak
Zupa wege Zupa wiosenna z Fasolowa kalafiorowa
nowalijek
Danie gtowne Makaron penne z Szwedzkie klopsiki | Kotlet pozarski z

Danie gtéwne wege

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

indykiem w kremowym
sosie z suszonymi
pomidorami

w sosie wlasnym z
kaszg jeczmienng i
suréwka z ogoérka
kiszonego i

papryka i z6ttym
serem z ziemniakami
i buraczki na ciepto

kukurydzy
Makaron bezglutenowy Szwedzkie klopsiki | Kotlet pozarski z
z indykiem w w sosie wlasnym z | paprykaz
kremowym sosie z kasza gryczanag i ziemniakami i

suszonymi pomidorami

suréwka z ogoérka
kiszonego i
kukurydzy

buraczki na ciepto

Makaron penne z
grillowana cukinig w
kremowym sosie z
suszonymi pomidorami

Klopsiki warzywne
W sosie
pomidorowym z
kasza jeczmienna i
suréwka z ogoérka
kiszonego i
kukurydzy

Placki ziemniaczane z
warzywnym
ratatouille

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




